「放鬆身心，體驗自然」體驗與實作~王財貴（台北解說員）
1.安靜下來,打開你的身心靈(5分鐘)
2.Jacobson 式放鬆法和開放詢問問題(30分鐘)
3.深呼吸式放鬆法和開放詢問問題(30分鐘)
4.Hendricson 式放鬆法和開放詢問問題(30分鐘)
5.在帶領自然解說推廣活動中,可以結合上述之放鬆技巧成為另一項"與你的身心對話"的體驗活動(15分鐘) 
6.分享(10分鐘)
